
 is  Karate Warrior 

 
Stage 08-03-2015 

 Sensei Jaap Smaal 

7e dan Karate 

 Warrior 

 Inspirator 

 Fighting Spirit 

 Budoka 

Een karatestage waarvan 

je geïnspireerd  thuis 

komt. Je wilt je kennis en 

je vaardigheid verhogen. 

 

Ongeacht welke stijl of 

welk niveau je  hebt, je 

bent van harte welkom op 

deze open karatestage. 

 

Organisatie:  
Stichting Dokan en de  

World Shotokan Ryu 

 

Locatie: 

Gymnastiekzaal 

Montessori Lyceum 

Herman Jordan 

Jordanlaan 3 

Zeist 

Kosten (voorinschrijving): 

€ 25,00 hele stage 

€ 15,00 één training 

 

 

 

Info en aanmelden 

www.dokan.nl 

André Brockbernd 

telefoon: 06 247 17 263 


